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TIM
E J

UM
P ¿CÓMO TE SENTIRIAS SI PUDIERAS HACER UN

SALTO EN EL TIEMPO Y YA FUERAS HOY ESA
PERSONA QUE SIEMPRE TE HAS IMAGINADO?
Puede que estés en el camino del autoconocimiento,
buscando entenderte mejor y descubrir quién eres
realmente, pero sabes que aún no has llegado ahí. Y esa
desconexión puede reflejarse en cómo te vistes y en cómo
te percibes.

 Tal vez piensas que te falta mucho tiempo para llegar a
donde quieres y te frustra verlo tan lejano. ¿Y si encontrarás
la manera de acortar ese tiempo y traerlo al presente?
¿Cómo? Pues convirtiéndote en esa persona HOY! 

Razones para entrar a nuestro workshop: 

Acorta el camino hacia tu mejor versión: Aprende a traer
tu futuro deseado al presente y transformarte desde hoy. 

Conecta tu imagen con tu esencia: Refleja tu verdadero
ser a través de tu estilo personal, alineando tu interior con
lo que proyectas. 

Cambia tu mentalidad: Rompe con las creencias que te
hacen ver el futuro como algo lejano, y empieza a vivir tu
mejor versión ahora. 

Proyecta seguridad y autenticidad: Viste y actúa como la
persona que ya eres, aumentando tu confianza y
presencia. 

Vive tu transformación en el presente: No esperes más, tu
cambio comienza aquí y ahora. 

Es momento para alinear tu imagen futura con la persona que
eres ahora. Haz un salto en el tiempo y encarna hoy esa
versión de ti misma que deseas manifestar!



OWN YOUR VIRTUES SESISION 3

Visibiliza tus virtudes, características, logros y profundiza
en tu Autoimagen. Creación de cartografía.

EMBRACE YOUR FEARS SESSION 2

Darle la mano a los miedos y aprende a poner límites,
sexualidad.

EMBRACE YOUR 
AUTHENTICITY SESSION 4

Resignifica tu Autoconcepto y reconoce tu Autenticidad.

DEEP INSIDE YOU SESSION 1

Yo soy historia y mi historia importa. hacer consciencia
de tu cuerpo y las emociones que genera

WORKSHOP
CONTENT
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COLORFULL EMOTIONS SESSION 7

La relción con tu cuerpo y cómo vestirlo

BODY RELATIONCHIP SESSION 6

Psicología del color, meditación del color y tus emociones

STYLING SESSION 8

Crea tu estilo, brifing de estilismo

APPAREAL MINDSET SESSION 5

Sistema de creencias de tu forma de vestir
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MY UNIQUE STYLE SESSION 9

Resignificación de tu estilo



Reglas para vivir tu estilo

STYLE RULES SESSION 10

Inicio del Workshop: 14 de Enero
Modalidad: On line
Inversión: $4,500
EarlyBird hasta el 14 de Dic: $2,925
2a fase: del 15 de Dic al 12 de Ene $3,800
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COACH EN IMAGEN
PERSONAL CONSCIENTE

TUS MENTORAS

IYA REYES

LU DELGADILLO
COACH Y FOTÓGRAFA EN

AUTOESTIMA CORPORAL FEMENINA

“Expresa tu SER AUTÉNTICO
a través de la ropa”

“Cada Fémina es única,
auténtica e irrepetible”
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741
519-7148

@soy.ludelgadillo

@iya.imagenconsciente 


